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Corona virusu hakkinda guncel bilgiler Viele Méglichkeiten.

Baden-Wirttemberg eyaletinde hala onaylanmis birkag
corona virtsu vakasi var. Olusabilecek enfeksiyon zincirlerini kesmek ve enfeksiyona karsi
korumak icin agagidaki talimatlari uymaniz énem ve rica olur.

Ne yapabilirsiniz:

Patojenleri yaymamak ve digerlerini enfeksiyondan korumak igin hapsirirken ve dksurtrken
kolunuzun kivrilmasini agzinizin ve burnunuzun oniinde tutmali ve vicutla temastan
kagcinmalisiniz (6rnek El sikismak).

Sik ve diizenli el yikama iletim kanallarini kesintiye ugratir. Hareket halindeyken ylkama
imkani yoksa, en azindan agziniza, gozlerinize veya burnunuza elinizle dokunmaktan veya
elinizle yemek yemekten kaginmalisiniz.

Eller sadece gbzle gorulur derecede kirli olduklarinda yikanmamalidir. Clnki patojenler
ciplak gozle gorilemez. Bu nedenle, gunluk hayatta ellerinizi duzenli ve iyice yikamalisiniz.

Dikkat!

Asagidaki notlar temel olarak Robert Koch Enstitusi'nin bir risk alani olarak tanimladigi
(www.rki.de/ ncov-risikogebiete) (03.03.2020 itibariyle) asagidaki alanlara bagli kisilerle
ilgilidir:

- Cin’de: Hubei ili (Wuhan sehiri dahil) ve Zhejiang ilinde Wenzhou, Hangzhou, Ningbo ve
Taizhou sehirleri.

- Iran’da: Ghom ili ve Teheran

- Italya’da: Sudtirol, Emilia-Romagna bdlgesi, Lombardei bolgesi ve Padua’da ilinde
Venetien’de bdlgesindeki Vo sehiri.

- Guney Korede: Gyeongsangbuk-do ili (Nord-Gyeongsang)

- Belirtilerden bagimsiz olarak son 14 gundur riskli bir bélgede bulunuyorsaniz, gereksiz
temaslardan kacinmali ve evde kalmalisiniz.

- Riskli bir bélgede olan ve ates, kas agrisi, 6kstirlk, burun akintisi, ishal, vb.Gibi belirtileri
olan kisiler, geri donlsten sonraki 14 glin icinde tim gereksiz temaslardan kaginmali ve
derhal telefonla aile doktorunuza basvurmali veya 116117'deki acil tibbi servise
basvurmalidir.

- Birrisk bdlgesinde veya gegmiste kalmis kisiler
COVID-19 teghisi konulmus bir kisi ile 14 gunlik temas derhal yerel saglik departmanini
bilgilendirmelidir. Bu her zaman yapilmalidir - semptomlarin ortaya ¢ikmasina
bakilmaksizin.

Aykut Yilmaz
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Corona Virus hakkinda daha fazla bilgi
Enfeksiyon Riskli Bolgeler Sik sorulan Daha fazla
korumasi = =] p————— E E sorular bilgi

ncov-risikogebiete

-
= www.infektionsschutz.de www.rki.de/fag-ncov www.rki.de/ncov
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