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Corona virüsü hakkında güncel bilgiler 

Baden-Württemberg eyaletinde hala onaylanmış birkaç 

corona virüsü vakası var. Oluşabilecek enfeksiyon zincirlerini kesmek ve enfeksiyona karşı 

korumak için aşağıdaki talimatları uymaniz önem ve rica olur.  

Ne yapabilirsiniz: 

Patojenleri yaymamak ve diğerlerini enfeksiyondan korumak için hapşırırken ve öksürürken 

kolunuzun kıvrılmasını ağzınızın ve burnunuzun önünde tutmalı ve vücutla temastan 

kaçınmalısınız (örnek El sıkışmak). 

Sık ve düzenli el yıkama iletim kanallarını kesintiye uğratır. Hareket halindeyken yıkama 

imkanı yoksa, en azından ağzınıza, gözlerinize veya burnunuza elinizle dokunmaktan veya 

elinizle yemek yemekten kaçınmalısınız. 

Eller sadece gözle görülür derecede kirli olduklarında yıkanmamalıdır. Çünkü patojenler 

çıplak gözle görülemez. Bu nedenle, günlük hayatta ellerinizi düzenli ve iyice yıkamalısınız. 

Dikkat!  

Aşağıdaki notlar temel olarak Robert Koch Enstitüsü'nün bir risk alanı olarak tanımladığı 

(www.rki.de/ ncov-risikogebiete) (03.03.2020 itibariyle) aşağıdaki alanlara bağlı kişilerle 

ilgilidir: 

- Cin’de: Hubei ili (Wuhan şehiri dahil) ve Zhejiang ilinde Wenzhou, Hangzhou, Ningbo ve 
Taizhou şehirleri. 

- Iran’da: Ghom ili ve Teheran 
- Italya’da: Südtirol, Emilia-Romagna bölgesi, Lombardei bölgesi ve Padua’da ilinde 

Venetien’de bölgesindeki Vo şehiri. 
- Güney Korede: Gyeongsangbuk-do ili (Nord-Gyeongsang)  

 

- Belirtilerden bağımsız olarak son 14 gündür riskli bir bölgede bulunuyorsanız, gereksiz 
temaslardan kaçınmalı ve evde kalmalısınız. 

 
- Riskli bir bölgede olan ve ateş, kas ağrısı, öksürük, burun akıntısı, ishal, vb.Gibi belirtileri 

olan kişiler, geri dönüşten sonraki 14 gün içinde tüm gereksiz temaslardan kaçınmalı ve 
derhal telefonla aile doktorunuza başvurmalı veya 116117'deki acil tıbbi servise 
başvurmalıdır. 

 
- Bir risk bölgesinde veya geçmişte kalmış kişiler 

COVID-19 teşhisi konulmuş bir kişi ile 14 günlük temas derhal yerel sağlık departmanını 
bilgilendirmelidir. Bu her zaman yapılmalıdır - semptomların ortaya çıkmasına 
bakılmaksızın. 
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