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Liebe Eltern, 
liebe Erziehungsberechtigte, 
 
Schule und Gesellschaft sind schon immer im Wandel. Lernen wie wir es als 
Schüler:innen kannten, hat sich in den letzten Jahren stark verändert. Die Pandemie 
hat diese Veränderung zusätzlich beschleunigt. 
 
Zu den Aufgaben einer Schule gehört es, auf die Bedürfnisse der Kinder einzugehen,  
den Unterricht und den Schulalltag zu organisieren, und damit das Lernen und die 
Entwicklung der Schüler:innen zu ermöglichen und zu fördern. 
 
Ein wichtiger Bestandteil in diesem Bereich ist der ausgewogene Wechsel zwischen 
Lernen, Bewegung und Erholung. Unser aktueller Zeitstundenplan, mit nur einer Pause 
nach 3 Stunden Unterricht wird diesem Bedarf nicht mehr gerecht. Aus diesem Grund 
passen wir unseren Zeitstundenplan im neuen Schuljahr folgendermaßen an: 
 
 
 

 Anfang Ende 
1. Stunde 8:00 8:45 
2. Stunde 8:45  9:30 
Pause I 9:30 9:50 
3. Stunde 9:50 10:35 
4. Stunde 10:35 11:20 
Pause II 11:20 11:35 
5. Stunde 11:35 12:20 
6. Stunde 12:20 13:05 
   
7. Stunde 14:00 14:45 
8. Stunde 14:45 15:30 

 
 
 
In unseren Schultag werden wir zwei große Pausen einplanen, um dem 
Bewegungsdrang der Kinder gerecht zu werden. Eine Schulstunde, in der Lernen und 
Unterricht stattfindet, umfasst in der Grundschule eigentlich 45 Minuten. Dennoch 
werden wir auf die unterschiedlichen Bedürfnisse der Klassen 1 + 2 und der  
Klassen 3 + 4 eingehen. Im angestrebten Doppelstundenmodell werden wir 
Bewegungs- und Toilettenpausen einplanen, die sich an den Kindern und deren 
Bedürfnissen flexibel und individuell anpassen werden. 
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Viele Studien haben gezeigt, dass ein Unterrichtstart um 7:30 Uhr zu früh ist. Kinder 
schlafen dadurch zu wenig, sind noch nicht aufnahmefähig und finden erst im späteren 
Vormittag in eine routinierte Arbeitsweise. 
In einem ersten Schritt werden wir daher im kommenden Schuljahr versuchen einen 
späteren Schulbeginn um 8.00 Uhr für alle Klassen zu gewährleisten. Der Unterschied 
beträgt auf den ersten Blick zum alten Zeitplan zwar nur 20 Minuten, kann aber nach 
den Erfahrungen unserer Kolleginnen einen erheblichen Mehrwert an Lernen 
bedeuten. 
 
Die Verlässliche Grundschule wird um 5 Minuten verlängert und verschiebt sich im 
neuen Schuljahr auf die Zeiten zwischen 8:45 Uhr und 12:20 Uhr.  
 
Der Nachmittagsunterricht am Donnerstag wird beibehalten und beginnt für alle 3. + 4. 
Klassen um 14.00 Uhr und endet um 15:30 Uhr. 
 
Bewegung ist ein wichtiger Pfeiler unseres Schulprofils und wir werden unser Konzept 
mit Blick auf rhythmisierte Bewegungspausen schärfen und die Großen Pausen durch 
interne und außerschulische Partner aufwerten. 
 
Bedingt durch die Zeit der Pandemie haben wir verstärkt Kinder im Unterricht, die 
kaum oder wenig Erfahrungen mit Wasser haben. Im kommenden Jahr werden wir 
bereits ab der 1. Klasse verstärkt darauf setzen, Kinder ans Schwimmen 
heranzuführen. Deshalb werden wir für einige 1. und 2. Klassen den 
Schwimmunterricht am Donnerstagnachmittag anbieten. Die Zeiten sind von 13:30 
Uhr bis 14:15 Uhr oder 14:15 bis 15:00 Uhr. Die jeweiligen Klassen werden über den 
kommenden Stundenplan informiert. 
 
Uns ist bewusst, dass Veränderungen auch Auswirkungen auf Ihren Alltag erzeugen. 
Unser gemeinsames Ziel sollte es aber sein, Ihren Kindern eine Schule zu bieten, in der 
ein Lernen und Alltag angeboten wird, der den Bedürfnissen Ihrer Kinder gerecht wird. 
Daher möchte ich mich bereits jetzt sehr herzlich für Ihre Unterstützung bedanken.  
 
Die genannten Änderungen wurden im Elternbeirat und in der Schulkonferenz 
besprochen und verabschiedet und gelten ab 12. September 2022.  
 
Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Ihre Grundschule Plattenhardt 
André Carozzi 
 


